17¢me Meeting international Open des Maitres de

Dinard
30 et 31 mai 2009
bassin de 50 meétres

Comme chaque année le CNF a participé au meetibgnded ce week-end. Dix
nageurs fougerais ont effectué le déplacementnggagnés de leur entraineur Claude
Jamard qui se déclare tres satisfaits des résulsasont montés dix fois sur le

podium dont une fois pour un relais, malgré le aiveelevé de ces deux journées. A
noter également 11 records personnélgole Leduc(1), Bernard Lecampion (2),
Gilles Cressy (3), Joél Rochard (3), Gilles Renau@), Simone Jamardqui

retrouve son niveau de la saison 1999/2000.

Les résultats individuels dames

Marie Annick Besnard catégorie C7 : 2"¢aux 200 m brasse en 4'42"93.

Nicole Leduccatégorie C7 5™ aux 50 m brasse en 1'19”51¢"8aux 100 m nage
libre en 3'17721.

Brigitte Beaumert catégorie C5 :4¢aux 50 m dos en 47”24 &8aux 50 m
papillon en 48”41, 4"¢aux 100 m dos en 1'44"36.

Simone Jamardcatégorie C9 :¢¢aux 50 m dos en 1'24"17 £Eaux 50 m nage
libre en 1'09”77.

Camille Lormeteau catégorie C2 : %¢aux 50 m dos en 39"71.

Résultats individuels messieurs

Gilles Cressycatégorie C8 :4'eaux 200 m 4 nages en 5'03"33™aux 100 m
nage libre en 1’54735 aux 50 m nage libre en 46”53.
Joél Rochardcatégorie C8 :2¢aux 200 m dos en 4'01”32&8¢aux 200 m 4 nages
en 4'29"72, 2™ aux 200 m brasse en 4’2311 aux 200 m nage libre en
3'562"02.
Bernard Lecampion catégorie C4 :9<aux 50 m dos en 1’04’32, $8aux 100 m
nage libre en 1'40”86.
Nicolas Deboosatégorie C5 :"eaux 200 m brasse en 3'54"5F"™8aux 50 m
papillon en 46”59.
Gilles Renaudcatégorie C6 :®€aux 100 m brasse en 1'52"69,T2aux 50 m nage
libre en 41"56.

Résultats des relais

Relais 4 x 50 m nage libre mixte catégorie amille Lormeteau, Brigitte
Beaumert, Nicolas Deboos et Bernard Lecampiose classent ¥T¢en 2'35"78.

Relais 4 x 50 m nage libre mixte catégorie R&arie Annick Besnard, Joél
Rochard, Simone Jamard et Gilles Cressge classent®len 3'44"74.

Relais 4 x 50 m 4 nages mixte catégorie RAlles Renaud, Joél Rochard, Brigitte
Beaumert et Simone Jamardse classent®®¢en 3'45"74.



