Club de thdtion
FOUGERES
CHRONOS 6™ EDITION

PRISES DE TEMPS POUR TOUTES ET TOUS !

RENDEZ-VOUS VENDREDI 24 JUIN 2022 A PARTIR DE 18H45
POUR TESTER VOTRE VITESSE !

Vous aurez l'occasion de vous chronométrer sur :

¢ 50 m Brasse
e 50 m Dos/Brasse pour les groupes Tétard/Canard

e 50 m Dos

e Jeu Aquatique
e 50mN.L

e 50 m Brasse/Crawl pour les groupes Tétard/Canard
e 25 m Papillon
e Jeu Aquatique

3 EPREUVES MAXIMUM PAR PERSONNE
Venez nombreux a cette compétition amicale et conviviale !

POUR FINIR LA SAISON, IL SERA POSSIBLE DE MANGER UNE GALETTE SAUCISSE AU
TARIF DE 26

Merci aux participants et parents de nageurs d’amener des géateaux pourle
dessert



Club de Natation

FOUGERES

CNF

Pour une organisation plus facile nous vous demandons de vous inscrire, de
. . .
regier u avance et ue choisir entre :
:

[ ] Galette/Saucisse ou [ | Pain/Merguez

Vous serait-il possible de confectionner un gateau pour le partager entre tous
dans la soirée.

Pour les chronos vous est-il possible de cocher 3 épreuves maxi dans la liste
suivante :
[ ]50 m Brasse
[ ]50 m Dos/Brasse (Tétard/Canard)
[ 150 m Dos

[]50 m N.L.
[ ]50 m Brasse/Crawl (Tétard/Canard)
[ 125 m Papillon

Merci, il sera plus facile d'organiser cette soirée, qui on espere sera
conviviale.

Nom, Prénom :
Nombre de personne :

Le Bureau du C.N.Fougerais



