
XVIIIes Championnats de France d’hiver « Open » des Maîtres

Du Jeudi 8 Mars au Dimanche 11 Mars 2012

1987 et avant (25 ans et plus) – ANGERS – 25m.

Engagements sur extraNat du Mardi 14 Février au Mardi 28 Février 2012

 (par mail jusqu’au Lundi 27 Février 2012 pour les étrangers)

Liste de départ le Mercredi 29 Février 2012

► Date de la compétition : du Jeudi 8 Mars au Dimanche 11 Mars 2012

► Date de la réunion technique : Mercredi 29 Février 2012 à 18h00

► Lieu : Piscine Jean Bouin – 31 Bd Pierre de Coubertin – 49000 ANGERS

► Equipements :  Bassin de 25 m x huit lignes homologué, bassin de récupération et d’échauffement. 

Chronométrage électronique : une plaque. Affichage, huit bandes.

► Catégories d’âge concernées

Individuels

  C1 : nés entre 1983 et 1987   C2 : nés entre 1978 et 1982

  C3 : nés entre 1973 et 1977   C4 : nés entre 1968 et 1972

  C5 : nés entre 1963 et 1967   C6 : nés entre 1958 et 1962

  C7 : nés entre 1953 et 1957   C8 : nés entre 1948 et 1952

  C9 : nés entre 1943 et 1947 C10 : nés entre 1938 et 1942

C11 : nés entre 1932 et 1936 C12 : nés entre 1927 et 1931

C13 : nés entre 1922 et 1926 C14 : nés entre 1917 et 1921

C15 : nés en 1916 et avant

Relais : (addition de l’âge des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans R2 : entre 120 et 159 ans



R3 : entre 160 et 199 ans R4 : entre 200 et 239 ans

R5 : entre 240 et 279 ans R6 : plus de 280 ans

R7 : entre 320 et 359 ans R8 : 360 ans et plus

► Durée : quatre jours

► Détail des épreuves

- Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m et 1500m.

- Dos : 50m, 100m et 200m.

- Brasse : 50m, 100m et 200m.

- Papillon : 50m, 100m et 200m.

- 4 Nages : 100m et 200m.

- Relais 4 x 50 m nage libre et 4 x 50 m 4 nages, dames, messieurs et mixte.

Les épreuves seront nagées par catégorie (à l'exception des 400 et 1500 nage libre).

Les épreuves de 400, 1500 m nage libre pourront être nagées à deux nageurs par ligne d’eau en 

fonction du nombre d'engagés.

Les relais mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes.

La composition des relais de chaque réunion devra se faire sur place et avant midi.

► Jury : Constitué par l’organisateur selon les règles F.F.N.

► Dispositions particulières

Tout nageur non présent au départ d’une épreuve ne pourra participer à cette épreuve dans les 

séries qui suivent.

► Mode de qualification

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus (nés en 1987 et avant), licenciés à la Fédération 

Française de Natation ou à une Fédération étrangère.

Les nageurs pourront s’engager en fonction de la grille de qualification annexée. Les nageurs ne 

réalisant pas les temps de qualification ne pourront pas concourir.

Le nombre d’engagements individuels par nageur est limité à cinq, avec deux épreuves par jour au 

maximum.

► Modalité d’engagements

Pour les nageurs étrangers,  la période d’engagements  auprès de la F.F.N. est fixée du mardi  14 

février au lundi 27     février 2012.    Les droits d’engagements (9 € par épreuve individuelle et 11 € par 

relais) seront à régler sur place en début de compétition.

La publication de la liste de départ sur le site fédéral interviendra le mercredi 29 février 2012.

Aucun engagement ne sera accepté sur place.

► Récompenses

Le premier nageur français de chaque épreuve dans chaque catégorie sera déclaré “champion de 



France”.

Le nageur étranger terminant premier d’une épreuve sera déclaré “vainqueur des championnats 

open”.

Les  trois  premiers  nageurs  de  chaque  épreuve  (quelle  que  soit  la  nationalité)  recevront  une 

médaille, de même que les trois premiers Français (en cas de présence de nageurs étrangers sur le 

podium).

Les trois premiers relais  par épreuve et par catégorie seront  également récompensés.  Pour être 

Champion de France, un relais ne peut pas être composé de plus de deux étrangers.

► Programme et horaires

En fonction du nombre d’engagements, une coupure d’une heure sera programmée en milieu de 

réunion.

Jeudi 8 mars 2012 – 1  ère   réunion  

Ouverture des Portes     : 7h30 – Début des Epreuves     : 9h00  

1 – 1500 NL dames

2 – 1500 NL messieurs

3 – 200 4N dames

4 – 200 4N messieurs

5 – 200 Papillon dames

6 – 200 Papillon messieurs

7 – 50 Dos dames

8 – 50 Dos messieurs

9 – 200 Brasse dames

10 – 200 Brasse messieurs

Vendredi 9 mars 2012 – 2  e   réunion  

Ouverture des Portes     : 7h30 – Début des Epreuves     : 9h00  

11 – 200 NL dames

12 – 200 NL messieurs

13 – 100 4N dames

14 – 100 4N messieurs

15 – 50 Papillon dames

16 – 50 Papillon messieurs

17 – 100 Dos dames

18 – 100 Dos messieurs

19 – 4 x 50 4N dames

20 – 4 x 50 4N messieurs

Samedi 10 mars 2012 – 3  e   réunion  

Ouverture des Portes     : 7h30 – Début des Epreuves     : 9h00  

21 – 400 NL messieurs



22 – 4 x 50 NL dames

23 – 4 x 50 NL messieurs

24 – 100 Papillon dames

25 – 100 Papillon messieurs

26 – 50 Brasse dames

27 – 50 Brasse messieurs

28 – 100 NL dames

29 – 100 NL messieurs

30 – 4 x 50 4N mixte

Dimanche 11 mars 2012 – 4  e   réunion  

Ouverture des Portes     : 7h30 – Début des Epreuves     : 9h00  

31 – 400 NL dames

32 – 200 Dos messieurs

33 – 200 Dos dames

34 – 50 NL messieurs

35 – 50 NL dames

36 – 100 Brasse messieurs

37 – 100 Brasse dames

38 – 4 x 50 NL mixte



Championnats de France HIVER Maîtres 2009 à 2012
Temps de qualification

DAMES

Catégorie 50 100 200 400 800 1500 50 100 200 50 100 200 50 100 200 100 200 400

NL NL NL NL NL NL DOS DOS DOS BR. BR. BR. PAP. PAP. PAP. 4N 4N 4N

C1              0:33.00 1:12.50 2:40.00 5:45.00 11:56.00 22:45:00 0:38.50 1:25.00 3:00.00 0:44.00 1:37.50 3:22.00 0:36.50 1:22.00 3:18.00 1:25.00 3:16.00 7:00.00

C2 0:35.00 1:16.00 2:46.00 6:00.00 12:25.00 23:30:00 0:40.00 1:28.00 3:07.00 0:45.00 1:41.00 3:30.00 0:38.00 1:25.00 3:25.00 1:29.00 3:22.00 7:15.00

C3 0:37.00 1:20.00 2:56.00 6:13.00 12:54.00 24:30:00 0:42.00 1:33.00 3:16.00 0:47.50 1:46.00 3:40.00 0:40.00 1:36.00 3:32.00 1:33.00 3:30.00 7:34.00

C4 0:39.00 1:23.00 3:08.00 6:30.00 13:34.00 25:30:00 0:45.00 1:39.00 3:30.00 0:50.00 1:50.00 3:50.00 0:42.00 1:42.00 3:41.00 1:37.00 3:46.00 8:05.00

C5 0:42.00 1:27.00 3:20.00 6:52.00 14:15.00 26:40.00 0:48.00 1:48.00 3:48.00 0:53.00 1:56.00 3:58.00 0:46.00 1:51.00 3:51.00 1:41.00 3:54.00 8:30.00

C6 0:45.00 1:32.00 3:30.00 7:15.00 14:55..00 27:50:00 0:50.00 1:52.00 4:13.00 0:57.50 2:06.00 4:24.00 0:50.00 1:56.00 4:03.00 1:44.00 4:13.00 9:05.00

C7 0:48.00 1:39.00 3:42.00 7:41.00 15:35.00 29:00:00 0:54.00 2:04.00 4:26.00 1:01.00 2:16.00 4:46.00 0:54.00 2:04.00 4:15.00 1:58.00 4:25.00 9:25.00

C8 0:53.00 1:52.00 3:55.00 8:07.00 16:15.00 30:10:00 0:59.00 2:12.00 4:40.00 1:06.00 2:25.00 5:15.00 1:00.00 2:12.00 4:28.00 2:10.00 4:39.00 10:10.00

C9 0:59.00 2:05.00 4:16.00 8:45.00 16:55.00 31:45:00 1:05.00 2:23.00 4:55.00 1:12.00 2:36.00 5:34.00 1:06.00 2:23.00 4:44.00 2:17.00 4:53.00 10:36.00

C10 1:04.00 2:14.00 4:32.00 9:20.00 17:35.00 33:30:00 1:12.00 2:30.00 5:06.00 1:19.00 2:48.00 5:45.00 1:12.00 2:30.00 5:26.00 2:22.00 5:05.00 11:08.00

Au-delà Sans limite de temps



Championnats de France HIVER Maîtres 2009 à 2012
Temps de qualification

MESSIEURS

Catégorie 50 100 200 400 800 1500 50 100 200 50 100 200 50 100 200 100 200 400

NL NL NL NL NL NL DOS DOS DOS BR. BR. BR. PAP. PAP. PAP. 4N 4N 4N

C1 0:28.00 1:05.50 2:20.00 5:05.00 10:30.00 20:15.00 0:34.00 1:16.00 2:40.00 0:36.00 1:21.00 2:54.00 0:31.00 1:13.00 2:38.00 1:12.00 02:50.00 06:00.00

C2 0:29.50 1:09.00 2:27.00 5:18.00 10:56.00 20:55.00 0:35.50 1:19.00 2:46.00 0:37.50 1:24.00 3:00.00 0:33.00 1:17.00 2:45.00 1:15.00 02:58.00 06:25.00

C3 0:31.00 1:11.00 2:31.00 5:28.00 11:25.00 21:30.00 0:37.00 1:22.00 2:52.00 0:39.00 1:28.00 3:06.00 0:34.50 1:20.00 2:55.00 1:18.00 03:05.00 06:40.00

C4 0:32.50 1:16.00 2:41.00 5:45.00 11:55.00 22:25:00 0:38.50 1:25.00 3:00.00 0:40.50 1:31.00 3:17.00 0:37.00 1:25.00 3:05.00 1:20.00 03:17.00 06:56.00

C5 0:33.50 1:20.00 2:49.00 6:05.00 12:30.00 23:30:00 0:40.00 1:29.00 3:06.00 0:42.00 1:35.00 3:28.00 0:40.00 1:31.00 3:12.00 1:24.00 03:28.00 07:25.00

C6 0:36.00 1:22.00 2:53.00 6:16.00 13:20.00 24:40:00 0:43.00 1:34.00 3:19.00 0:45.00 1:41.00 3:42.00 0:44.00 1:39.00 3:30.00 1:30.00 03:35.00 07:40.00

C7 0:38.00 1:26.00 3:00.00 6:30.00 13:50.00 26:00:00 0:45.00 1:39.00 3:28.00 0:49.00 1:48.00 3:56.00 0:48.00 1:46.00 3:45.00 1:41.00 03:46.00 08:00.00

C8 0:40.00 1:30.00 3:12.00 6:45.00 14:25.00 27:45:00 0:49.00 1:47.00 3:44.00 0:52.00 1:56.00 4:10.00 0:51.00 1:52.00 3:57.00 1:48.00 03:58.00 08:20.00

C9 0:43.00 1:38.00 3:28.00 7:08.00 14:55.00 29:00:00 0:54.00 2:00.00 4:12.00 0:56.00 2:04.00 4:28.00 0:55.00 2:00.00 4:11.00 1:58.00 04:18.00 08:50.00

C10 0:50.00 1:54.00 4:00.00 8:06.00 15:40.00 30:45:00 1:00.00 2:10.00 4:24.00 1:03.00 2:20.00 5:00.00 1:00.00 2:08.00 4:20.00 2:06.00 04:25.00 09:00.00

Au-delà Sans limite de temps




