BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL
« Brasses Bleues 2010 »
Bulletin a retourner aprés I'avoir complété lisiilent, daté et signé a :

lés Office du Tourisme du Canton de Montmartin-sur-Mer
brasses 30, avenue de I’Aumesle 50590 Hauteville-sur-Mer
BLEUES @ 02.33.47.51.80

Les inscriptions peuvent se faire le jour de larseyde 10 h a 15 h 45
a I'école de voile (ANH), avenue du Sud a Hautewllr Mer.
Afin de le valider, accompagnez ce bulletin d'uréghe de2 euros(Jeunes de 10 a 15 ans) ouSleuros

(Adultes) a 'ordre de I'Office du Tourisme (attent, une majoration de 1 € du prix initial sera dewhée pour
une inscription sur place le samedi).

NOM e Prénom ....cooovveviiiiiieaeen,
AL S S e

Code postal................... RV 1=
N° de Téléphone ...... [...... [...... [...... [...... ou .../

Sexe [ Femme [0 Homme Année de naissance ..............
Course choisie
[ Licenciés : jeunes de 10 a 13 ans et non licencléunes de 12 a 15 an
- départ de la course : 16h00 Catégorie
[1 Non Licenciés : 16 ans a 70 ans - départ de leseaul6h30 | .......
[ Licenciés : 14 ans et plus - départ de la couisd 15

Pour les licenciés de la FEN

Cadre réservé a
I'organisme

N° Bonnet

ClUD e

N A€ lICENCE ..cceveeeee e

Attention! Joindre obligatoirement la photocopie de la ligede la saison en cours.

Pour les licenciés d’'une autre fédération sportive

SPOIt PratiqUE ... cemeeeiieerrrer e e e e e e e e e e e e e e

N Do Lo [ Tol= o o =

Attention! Joindre obligatoirement la photocopie de la lggede la saison en cours. Les
licences de sport scolaire sont valables.

Pour les non-licenciésJoindreun certificat médical d’aptitude a la pratiquelaeatation et
le certificat de distance. lls seront obligatoia@ant de prendre le départ.

Pour les mineurs Le tuteur |égal du jeune datera et signera dasation parentale de
pratique ci-apres.

Autorisation parentale Je soussigné, ..........ccceeeee.... , tutégal, autorise le jeune
............................................... a.participer aux Brasses Bleues.

Décharge médicale J'autorise les médecins a faire pratiquer sur mofant, ou sur moi-
méme, tous les soins médicaux ou chirurgicaux eui, cas d’urgence, apparaitraient
indispensables

SIGNATURE OBLIGATOIRE

PEersonne @ CONTACTEN. ... ..coieeee e e err e e e e e e e e e

Les organisateurs sont assurés en ResponsabilitéeCLes licenciés bénéficient des garanties atées par
I'assurance liée a leur licence sportive. Il incoenux non-licenciés de se garantir individuelletgsar une
assurance Individuelle Accident.




REGLEMENT DES BRASSES BLEUVES

EPr'eu\/e. de noataotion en mer

Samedi 7 aoct+ 2010

). zcnscijnzmzn-l-s e+ Or‘janiswl-.‘on

L’Epreuve est organisée par I'office de tourisme du @nton de Montmartin-sur-Mer avec le soutien du ClubNautique de Coutances.
L’épreuve de natation est en nage libre.

Cléture des inscriptions 15h45. Aucune inscriptiome sera acceptée au-dela de cette échéance.

Les nageurs participant a plusieurs séries n’acquiéront qu’une seule inscription.

2-. Pﬁf“O\J(‘S

Course 1 : 500 m pour les jeunes non licenciés de a5 ans et les licenciés de 10 a 13 ans - dégatt5h00

Course 2 : 1000 m pour les non licenciés : 16 ang@ ans — départ a 16h30

Course 3 : 1000 m pour les licenciés : 14 ans a s — départ a 17h15

Départ a gauche de la cale sud le long de la plageur les épreuves de 1000 m et au milieu de la digpour le 500m.
Arrivée en haut de la cale nord.

2. Convocation des nagevrs

Les concurrents devront se tenir préts sur la plagel0 minutes avant le départ, pour qu’'on leur commuigue les instructions de course.
Un concurrent non présent, a ce briefing sur la plge, ne pourra pas participer a la course.

Le concurrent se présentera au poste de convocati@nl’école de voile entre 10h et 15h45, pour obtenbonnet, réglement et numéro de
course.

Pour étre qualifié, le nageur devra porter le bonngjusqu’a I'arrivée et le remettre au contréle de fn de course.

4. Dérovlemen+ de lo course

Pour tout départ anticipé le nageur sera rétrogradéd’une place.

Les concurrents devront posséder leur matériel persmel (lunettes et pince-nez). Les masques, combinais, palmes et autres objets de
flottaison sont interdits.

Interdiction de dépasser les limites de courses (&a la ligne flottante et les trois vedettes) soyseine de disqualification.

Toute personne qui abandonnerait avant I'arrivée sea disqualifiée, celle-ci devra remettre son bonnét un des surveillants positionné sur
la digue.

Tout concurrent surpris a géner d’autres nageurs seerra disqualifié.

Tout concurrent encore dans I'eau 45 minutes apreg Idépart devra sortir de I'eau ou étre récupéré pafun des bateaux de sécurité.

Tout concurrent devra arréter la course si les secas le lui ordonne, sans quoi la responsabilité déokganisation ne pourra étre engagé.

S. zcmisc des Prix

Chaque nageur ayant franchi la ligne d’arrivée se erra remettre une serviette (en cas de participatio a plusieurs courses, une serviette
par personne sera remise).

Des coupes seront remises au premier de chaque cser

La remise des prix aura lieu en face de la résidencAsti.

6. Annvlation de lo Course

En cas de défection ou d’annulation d'épreuve aucuremboursement ne sera possible



