JASN - Engagements Meeting
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RECOMPENSES PAR CATEGORIE D'AGE

Sur le total de 2 nages dans 2 styles différents.
Classement handi-natation. RECOMPENSES PAR CATEGORI E

woo

"Samedi 03 avril 2010 Dimanche 04 avril 2010
1lére réunion 2eme réunion 3eme réunion
Echauffement  12H00 Echauffement  8H30 Echauffement  12H45
Epreuves 13H45 Epreuves 9H15 Epreuves 13H30
800m NL 200m NL 400m NL
1500m NL 100m Papillon 100m Dos
200m Papillon 100m 4N 50m Papillon
50m Dos 50m Brasse 200m Brasse
100m Brasse 200m Dos 100m NL
200m 4N 400m 4N
50m NL
4x50m NL mixte 4x50m 4Nmixte 4x50m NL
4x50m 4N 4x100m NL
BOUQUET FINAL : (pendant le calcul du classement)
10 x 25m tous clubs confondus
Chaque épreuve sera nagée Dames/Messieurs

ENGAGEMENTS

Engagements a retourner impérativement pour le lundi 29 mars 2010

Les chéques seront libellés a I'ordre de la J.A.S.N.

Veuillez communiquer les forfaits en début de réunion.

Nous apprécierons que chaque club visiteur fournisse au moins un officiel.

Les engagements doivent parvenir sur Nat 2i par e-mail - compétition n°459 - (possibilité d’engagemen ts manuels
pour les clubs ne possédant pas Nat 2i) dans ce cas précisez le N°de licence et les temps d’engagementt.

Les nageurs et nageuses licenciés agés de moins de 25 ans peuvent s’engager (hors course). Le cas échéant, bien
préciser la catégorie Handisport avec I'engagement du nageur.

REGLEMENT

Chaque concurrent peut s’engager a toutes les épreuves individuelles y compris les relais

Un méme nageur ne peut participer qu’une fois a chaque type de relais

Un relais mixte est constitué de 2 femmes et de 2 hommes

La participation d’'un nageur de catégorie CO a un relais amenera la disqualification de ce dit relais.

TARIFS

7 € par épreuve, 10 € par relais. Les forfaits ne seront pas remboursés. Chéques a libeller a I'ordre de JASN.

COUPE Bernard GOBLET

Le challenge est ouvert aux clubs affiliés (FFN). Le club ayant totalisé le plus grand nombre de points sur I'ensemble
des épreuves sera classé vainqueur.

ANIMATIONS

Possibilité de commander des sandwichs pour le dimanche midi et pour le retour du dimanche soir.

Une soirée festive autour d’'un repas en cave vous permettra de découvrir la spécialité culinaire locale:
les foués. Pour 25 €, apéritif, repas et vin. Possibilité de poursuivre en dansant (a réserver lors des engagements
avec reglement par chéque distinct des engagements a I'ordre de la JASN).

CONTACT

JAS Natation - Engagements Meeting - Bld Delessert - BP 40022 - 49401 SAUMUR Cedex
06.73.34.74.37 ou 02.41.52.98.56

jasaumurnatation.over-blog.com - Ja.saumur.natation @wanadoo.fr



